erhaba

n Halicl Bir geyi anlamakta zorlandigin
T zamanlari hatirla... Bir konuyd,

tanik oldugun bir olay, arkadasinla
yagadigin bir sorund... buygulari anlamak en zoru sanki, '
degil mi? Bazen, insanlar kargi tarafa duygqlqrurn ag|kgg |fad€
etmek istemez, bazen de nasilifade edecegini b||eme.z..Iste boyle
zamanlarda arkadaghga dair en gliizel duygulardan biri devreye

girer: Empati.

Empati; arkadasinin ne hissettigini yagsanan olaydan yola f;l'quak
anlamaya ¢alismak, diger bir deyisle, duygudas ol.maktlr. Birisiyle
arkadasg oldugumuzda onun iyi hissetmesini ist.e.rl.z; c?luygudas
oldugumuzdaise iyi higsetmesine yardime olabiliriz. Igte o zaman
zor olan kolaylasir; kotd olaniyilesir. buygudasg olduklarimizia
gegirecegimiz giizel zamanlara, yeniyillara...

reha
E:::ive Zeka

Merhaba,

Yeni bir yila giriyoruz. Ne mutlu bize. Evet, tim dinyay etkileyen
pandeminin olumsuz etkilerinden henuz kurtulmusg degiliz ama yeni yilin
¢ok giizel olacagindan emin olmaliyiz. ¢inkd bu beklenmedik deneyim,
hepimize ¢cok sey ogretti.

Nihal Sandike:
Sen de kendi adina neler 6grendigini, en ¢cok neleri ozledigini disin. ve

tabii bu guzel yilla birlikte hem kendin hem de dinya adina eniiyisini
yapmak icin diginmeye ve ¢calismaya devam et.

Yeni yilin kutlu olsun.

Sevgilerimle...
// \
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Empati

Kurmanin

| —

Neden boyle
3 hissettigini
dugindyorsun?

O duyguyu
yasadiginda sana
kendini dahaiiyi
hissettiren

Adimi

Empati kurman gereken durumlarda kendine su sordlari sorabilir sin:

Sence olay!

yasayan kisi hasil
hissediyordur?

Daha once boyle

hissetmig miydin?
Yadane oldugunda
boyle hissetmigtin? |
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Empati; bagkq
Insanlarin cegitij
dgrumlarda hasil
hnssettigini fark
et;nek Ve onlar
anlamaya ¢aligm
Empati kurabifnezktm
karsimizdaki kisinin
dahaiyi hissetmesine
yardime) olmapmz,
saglar.
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Karsgidaki kiginin
de dahaiyi

hissetmesiigin ne
yapabilirsin?
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Emrehan Halici ile MESLEKLER

Asli, Banu, Ceyda ve Didem adl
dort arkadagtan ikisi
ogretmen ikisi mimar olup sag¢
renklerine gore sarigin, kizil,
kumral ve esmerlerdir.

- Asli sarigin degil, ceyda

) ) oo o kumral dedgil.
KIBRIT gOPLERI - Kumral olan 6gretmen dedil,
—g) m— esmer olan mimar degil.
- Aslive kumral olan farkl
meslekteler.
- Ceyda ve sarigin olan farkl
meslekteler.
- Didem ve Asli ayni
meslekteler.
@ @um—
Her birinin sag¢ rengini ve
Elinizdeki kibrit ¢oplerini meslegini bulunuz.
kullanarak bir egkenar dg¢gen,
bir kare veya bir diizgin
besgen olugturabiliyorsunuz.

Her gekli olugtururken kibrit
sayisi tam olarak denk
geldigine gore kibrit ¢oplerinin
sayisi en az kag olabilir?
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Pazartesi‘den Pazar'a kadar
olan yedi giin sadece bes harf
kullanarak nasil yazilir?

COCUK SAYILARI

Ahmet, Burhan, cemal ve
Dundar’in kiz ¢cocuklarinin
sayillan 1, 1, 2, 3, erkek
g¢ocuklarinin sayilariise 2, 3,
3 ve y'tdr.

- Ahmet'in toplam ¢ocuk sayisi
cift sayidir.

- 2 kizi olanin ogul sayisi, 4
oglu olanin kiz sayisina esittir.
- Burhan'in kiz sayisi, Cemal'in
ogul sayisindan fazladir.

- Hepsinin toplam ¢ocuk
sayilar farkhdir.

Her birinin kag kizi, kag oglu
oldugunu bulunuz.
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Sudoku, en yaygin zeka oyunlarindan biridir.
Ne kadar zevkli ve kolay bir oyun oldugunu gimdi
sen de fark edeceksin.

Orhek: (1-u) o
(1, 2’ 3’ u.) Cozum:

Gorevin: Verilen aralktaki 4 4(11%|2
rakamlari; kutdlarinicgine,

her satir, her siitun ve her bolgede 51114 —~ Z| 5|14

yalnizea birer defa kullanarak 312 1 3(214|1

yerlestirmek. 412 1141213

Soru 1 (1-%) Soru 2 (1-4%)

4 % 2

3 4

Soru 3 (1-4%)

2
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Soru % (1-6) Soru 5 (1-6)
5
1
1(4 419
3 1|2
2 b
6|14 5|60
Soru 6 (1-6)
2 o
|4
2|0
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311
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Sudokuyu sadece sayilarla degil,
renklerle de rahatlikla oynayabilirsin.
Beyaz alanlari renklendirebilir misin?

Ornek: cozim:

Gorevin: Renkleri kutdlarinicine,
her satir, her siitun ve her bolgede
yalnizca birer defakullanarak
yerlestirmek.

Soru 1 (4 Renk) Soru 2 (% Renk)
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Soru % (6 Renk) Soru 5 (6 Renk)

Soru 6 (6 Renk)
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biri haric. Hangisi tek?

Hepsinden iki tane var;
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Terazilerdekikare, tggen,
altigen ve daireyi en
agirdan en hafife dogru
siralayabilir misin?
istersen asagidaki
kutular agirliklarina uygun
renklere gore boyayabilir
ya da agirliklarin gekillerini
_________________________________ . cizebilirsin.

'.----------------------------------’
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tamamlamalisin.

¢ozmis olacaksin.

Bu gizemli piramitte
tamamlanmasi gereken bir
gorev seni bekliyor.

~={ OBNEK |-
Sifrematik
P | 9=I || 5K | 3=Y
F’ é6 | 2=A ||10=T || 7=S

Piramitte, Ust basamaktaki her kutu, alt
basamagindaki iki kutunun toplamina esittir.

Ipucu olarak verilen sayilari kullanarak bosluklari

Bosg kutularinigsaretlenmig oldugunu goreceksin.

Isaretli kutulardaki sonuglarin harf karsgiliklarini
sifrematikten bulup yerine yazarsan SIFRE'yi
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~ Fenerler

Tablonun kenarindaki fenerleri gemilere ve
birbirlerine komgu (yatay, dikey veya ¢apraz)
olmayacak bigimde yerlestiriniz. Gemilerin
bulundugu kareler kirmizi renkle gosterilmigtir.
Karelerdeki sayillar gemilerin yatay, dikey ve
capraz olarak gordikleri fener sayiarina
karsiik gelmektedir.

-Deniz fenerleri bulunduklar dogrultuda diger
deniz fenerlerinin gorinmesine engel degildir.
-Gemilerin arkasinda kalan deniz fenerleri
gorilemezler.

Ornek:




Saat yonunde ya da ters yonde
okudugunuzda bir sozcik elde etmek tzere
eksik harfleri tamamlayiniz.

Ornek:
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ir insan boyu kadar
ar. Bizim buydk
ncak hangis!

N
Byl karincayiyenlerin boylarineredeyse b
~ olabiliyor.Boyu 217 cmolan karincayiyenler v
- / karincayiyenlerimiz de karincalarin pesinde. A
hangisini yakalamig, emin degiliz.
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Mdzisyenler ve enstrima
sekilde eslestirebilir misin~
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Sekildeki igikl panoda yanan lambalar
sarl, yanmayan lambalar beyaz
renktir. Hangi lambaya dokunursaniz,
kendisi ve komsu (yatay ve digey)
karelerdeki lambalar durum degistirir.
En az sayida lambaya dokunarak

tdm lambalari yakabilir misin?

vaNA
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Dokunulan kareler mor zeminlidir.
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Harfler ve rakamlardan olugan iki paragrafimiz var.
Bunlarihicinden "3 tane ] " ile "4 tane F"yi bulmamiza yardim eder misin?

%OOFONAMEZ 5%40DOTASHUUUSTUBZBFAOHZIGS(RULMXOSZUIFDZM 6f
1] f}BmK POULARCLEARNTESOHOKHFTCIUKIBNZVTSURTIYTKROPL
1302FU6U NI ZMUPOY(P %GUATU‘iHlAKUFOL UMM&UDH SOU RGHH
MBSTHNHTUOLEUTN (Sft)g SIBH2RUSTMZITIFCIVDIIOSTERGITSTK
UUYUHNDRSIU%]H §YSL‘IUHUIZINVRHO UK%EU IHZOHPGZUHZ(VDE
Y%IOOHGE& 3TIMEL] IGQ VUGTETHHISI]T 5@ OBHPVRCZTIJDLLLOBR
R (,si%x vgooch JSGHNS ug%Muomvsz FIYIDTTUKLTETU TR
UGSTUORSCCBEUVICHTLMIOMKLUSYUIPDEOVLTPK lHOHBVMU‘MLRBI%
ECORRHTSEYOKBOOTRIEIZ0GUTOZINGOMIVACHIDINTLSTOSTTPMBUKBT

SUUIOP89ZS0COYBAIDMUAR1TUH65A0NMKCGL
ZRV1ETU6PTDSERPE72B8EZIEDU60ZUTRHEK
NYOKIE2JGK8P9LKMSNP2SP5GCDSTROFKLKU
COBEIZBSIT8ISCAB3M54UH7UKBS39IN2E3PLG
DSDC1TSGUG6SCMF00ZCH205GI17B3CBCPLM2
0H2Z0OSBE5KEI37ENOVYCICLABOP7MUEEZSBY
35S00ZiBD9IVUEPJZSE2AKPITIRYGZVYIE3OEPA
OI7AEVFKVSS12301GZ8A0B60RUUTPEBAVISRA
PN2P5ZSUIGNENIMIUT4HPKCUSTMUTG4IFUYL
AZJGSHDBNESPDDET4MNDJCR1CCDCSYPJYD
UCPVJJMZLLGJBLRHZOGSCTSGSICOELVB7CGS
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Hayatta herkesin belirli zaman dilimleri icinde
yapmasi gereken belirli isleri vardir.

Bazi insanlar, diger insanlar uyurken calisirlar.
Sehri gorebileceginiz bir pencereden disari
bakarsaniz, o insanlarin odalarinin isiklarinin
gecenin karanliginda parladigini goriirsiiniz.

O isiklardan bazilar ise final sinavlarina galisan
universite ogrencilerine aittir.

Final sinavlari, dersleri basari ile tamamlamadaki biiyiik rolii nedeniyle cok onemlidir.
O gece yarisi da bir uiniversite 6grencisi, final sinavi icin ders calistyormus.
Evde o saatte yanan tek isik, ona aitmis.

En azindan o dyle saniyormus.

Su icmek icin mutfaga gittiginde, mutfagin 1siginin yandigini gérmiis. O saatte yataginda uyuyor
olmasi gereken kiiclik kardesinin mutfakta oturdugunu goriince ¢ok sasirmis:

“Neden uyumuyorsun? Bir sey mi oldu?” diye sormus.

“Kabus gordiim ve uykum kacti.” demis kardesi.

Kardesine sevgiyle bakarken “Muhtemelen canavarlarin onu kovaladigi bir kabustur; cocukken ben
de goriirdiim. Cocuklar bazen boyle kabuslar goriir.” diye diisiinmiis. Kardesini rahatlatmak icin de
sormus:

“Ne gordiin?”

Kardesi, “Kdbusumda, insanlarin diisiincelerini okuma yetenegim vardi.” diye cevap verince ¢ok
sasirmis.

“Bunun nesi kot ki? Bir siper guciin varmis iste, herkes super giiclere sahip olmak ister.” demis.

Kardesi ise “Evet, herkes sliper giiclere sahip olmak ister. Mesela ucabilmek gibi... Ama zihin
okumak beni mutsuz etti.” diye cevap vermis.

Sizce zihin okumak, onu neden mutsuz etmis olabilir?

Siz hangi suiper giiclere sahip olmak isterdiniz?

Yanitlarinizi iletisim@cepaavm.com.tr adresine yazabilirsiniz.




-ncuklanyazigul

Bazen, bazi aksilikler nedeniyle insanlarin yasam kosullarinda ¢ok biiyiik degisiklikler
olabilir. Bu durum da o insanlari cok mutsuz edebilir.

Eger o insanlarin akrabasi ya da yakin arkadas! iseniz, o aksiligi tipki siz yasamissiniz gibi
siz de uzuliir, onlara destek olmak istersiniz.

9

2

Sikinti, uzunti, kalp kirniklig: gibi olumsuz duygular yasayan
yakinlarimiza nasil destek olursunuz?

Yanitlarinizi merak ediyor, adresine bekliyoruz.

Y& CEPA ()
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Yandaki sayfadabulunan
pargalari dogru yerlere
yerlestirerek resmi
tamamlayabilir misin?
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Her Sakaya Gulinir mu?

RedHouse Kidz'den ¢ikan Gocuklar igin Felsefe serisine yeni
bir kitap eklendi: Her Sakaya Gulinir mu? Felsefe egitmeni
Ozge Ozdemir tarafindan kaleme alinan kitapta Ezgi
Platin'in gizimleri yer aliyor. Kitapta konu edilen felsefe
atdlyesinde ipek Ogretmen yiriticilik yapiyor.
Ogrencilerin ipek Ogretmene verdigi yanitlar okuyucuyu da
sorgulamaya tesvik ediyor. Mizah ve safsata nedir, espri
ve saka arasinda fark var midir sorularina deginilen kitabi
eglenerek okuyacaksiniz.

9 yas ve iizeri

samed sehrengi

Bir Seftali Bin Seftali BIR SEATALI

BIN SEFTALI

Can Gocuk Yayinlarindan edinebileceginiz kitabi Kigik Kara
Balk ile tanidigimz Samed Behrengi yazdi, Deniz Canefe
Tlrkceye kazandirdi. Hem cocuk hem biyidk hemen herkesin
yillardir severek okudugu kitap; iki yoksul cocugun arkadashgini
anlatiyor. Emek vermenin, hayal kurmanin, gayret etmenin
onemini giizel bir geftaliile baglayan hikdyede géreceginiz
kitabi mutlaka okumalisiniz.

7 yas ve iizeri




Old Boys (2018)

Ingiltere yapimibu film, yatil lisede burslu olarak
okuyan bir gencin hikdyesini anlatiyor. caligkan ve
akill bir ogrenci olan Amberson, arkadaslarinin
zorbalklarina maruz kalmaktadir. Bir giin, Fransizca
ogretmenin kdltdrli ve guzel kizi Agnes,
Amberson’‘dan yardm ister. Bu durum nedeniyle
okulun en popller gocuguyla Agnhes arasinda kopru
olan kahramanimizin okuldaki giinleri degismeye
baslar. Toby MacDonald'in yonetmenligini dstlendigi

Old Boys olduk¢a eglenceli. -‘yl S Qyi\"ev |

B : CA
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Mutluluk ancak gelecek nesillerin
mutlulugu icin calismakta bulunabilir.
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Kelimeler ¢capraz, sagdan sola,
soldan saga, yukaridan asagiya
ve asagidan yukari dogru
okunabiliyor. Bulabilir misin?
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